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DIABETICNA PEDIKURA

Sladkorna bolezen, poznana tudi kot diabetes, je ena izmed neprijetnih kroni¢nih bolezni.
Glavna znacilnost za pojav te bolezni je, da postopoma pride do previsoke koncentracije glukoze
v krvi. To lahko s ¢asoma privede do Stevilnih nezelenih stanj in obolen), med drugim tudi tezav
s stopali. Zato je redna skrb za stopala kljuénega pomena. Sami lahko za stopala poskrbite
tako, da si jih vsakodnevno pregledujete, nosite primerna obuvala in da redno obiskujete
pedikuro, ki poskrbi, da vasa stopala ostajajo kar se da zdrava, urejena in brez bolecin.

Pomembno je vedeti, da vsak bolnik s sladkorno boleznijo e nima diabeti¢nega stopala.
Diabeti¢no stopalo se obi¢ajno pojavlja nekaj desetletij po odkritju bolezni in je kompleks
razliécnih okvar v telesu. Glavne znacilnosti diabeti¢nega stopala so pojav nevropatije, ishemije,
deformacija stopala ter omejena gibljivost sklepov.

Glavni razlogi, zakaj naj bi svoja stopala zaupali usposobljeni pedikerki, so naslednji:

o Pedikura prispeva k zdravljenju sladkorne bolezni, saj je pri sladkorni bolezni izredno
pomembna pravilna nega stopal.

o Masaza stopal pripomore k povecanju absorpcije inzulina v telesu.

e Pedikura lahko izboljsa krvni obtok, kar vodi do zmanjsanja nezelenih ucinkov, ki se
razvijejo zaradi sladkorne bolezni, kot je otrdelost arterij. izboljSanje krvnega obtoka
lahko pomaga celicam v telesu zagotoviti ve¢ hranil in kisika.

e Pedikura pomaga prepreciti okuzbo stopal in bolezni nohtov. Kadar je raven sladkorja
visoka, je zdravljenje okuzb Se bolj upocasnjena.

e Pomaga odstraniti odmrlo in trdo kozo ter s tem zmanjsa moznost okuzbe
stopal. Dosledno odstranjevanje zadebeljene koze zmanjsa pritisk na mehke dele pod
njo, kjer je lahko mesto za propad tkiva in nastanek razjede.

e ZmanjSuje stres in napetost.

e Preprecuje nekatere zaplete na stopalih. Pogoste tezave nog sladkornih bolnikov so
razjede na stopalih, suha koza, mehurji, vraséeni in gliviéni nohti.

e Profesionalna pedikura lahko pomaga prepreciti amputacijo, ki se lahko pri sladkornih
bolnikih pojavi kot posledica zapletov nepravilno oskrbovanega stopala in nohtov.
Pedikura se mora opravljati v visoko higienskih, pedikuri prilagojenih prostorih.

e Pri sladkornih bolnikih se morajo uporabljati posebno oblikovane sterilne instrumente
in brusne nastavke, ki zmanjsajo tveganje za ureznine in poskodbe.

e Pomaga pri sanaciji glivicnih nohtov. Sama produktivna sanacija glivi¢cnih nohtov
temelji na pravilno odstranjevanje propadlega dela glivicnega nohta pri kozmeticarki,
ter dosledno upostevanje zdravljenja z antimikotiki tudi doma. Oseba z gliviénimi nohti
se mora zavedati pomembnosti profesionalne redne pedikerske nege gliviénih nohtov,
ter nadalje samostojne nege doma po navodilih kozmeticarke. Posebej pomembno je, da
se stranka zaveda, da gre pri saniranju gliviénih okuzb za dolgotrajen proces, ki lahko
traja tudi vec¢ kot leto dni.

Za profesionalno diabeti¢no pedikuro, s katero boste korak blizje nemotenemu, dolgemu in
zdravemu zivljenju ste vabljeni na InStitut za fizioterapijo in rehabilitacijo, d.o.0. na Rozmanovi
ulici 18. Narocanje na 07 393 00 33 ali na narocanje@uni-nm.si




