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Pedikura pri starejsih ljudeh: Nega stopal za zdravje in
dobro pocutje

Pedikura, kot del skrbi za noge, ima izjemno pomembno vlogo pri
ohranjanju zdravja in dobrega pocutja v tretjem zivljenjskem obdobju.
Nega stopal ne prinasa samo estetskih prednosti, temvec tudi stevilne
zdravstvene koristi. S staranjem se lahko pojavijo razlicne tezave, ki
vplivajo na stopala, kot so otiscanci, zulji, vrasceni nohti, glivicne
okuzbe in suha koza. Redna pedikura lahko pripomore k preprecevanju
in zdravljenju teh tezav ter posledicno izboljsa kakovost zivljenja.

Zdravstvene koristi pedikure

Preprecevanje tezav s stopali: Pedikura je kljucna pri preprecevanju in
zmanjsevanju tezav, kot so otiscanci, zulji in vrasceni nohti. Pravilno
obrezovanje nohtov, odstranjevanje odmrle koze ter ustrezna hidracija
stopal pomagajo prepreciti bolecine, nelagodje in morebitne zaplete.

Zmanjsanje tveganja za okuzbe: Starejsi ljudje so bolj nagnjeni k
glivicnim okuzbam nohtov in koze. Pedikura vkljucuje temeljito
ciscenje in razkuzevanje stopal, kar pomaga zmanjsati tveganje za
okuzbe. Pravilno odstranjevanje trde koze in skrb za nohte
preprecujeta nastanek bakterijskih in glivicnih okuzb.

Izboljsanje cirkulacije: Pedikura vkljucuje masazo stopal, kar spodbuja
boljso cirkulacijo krvi v nogah. Poboljsana cirkulacija je kljuéna za
zdravje stopal, saj zagotavlja pravilno dobavo hranil in kisika v tkiva
ter pospesuje celjenje ran.

Ohranjanje mobilnosti: Zdrave in negovane noge so kljuéne za
ohranjanje mobilnosti pri starejsih ljudeh. Pedikura pomaga pri
preprecevanju in zdravljenju tezav, ki lahko omejujejo gibanje, kot so
boleci zulji ali vrasceni nohti. S tem se zmanjsuje tveganje za padce in
1zboljsuje ravnotezje.

Sprostitev_in psiholosko blaginjo: Obisk kozmeticnega salona ali
terapevta za pedikuro je lahko tudi sproscujoce in pomirjujoce dozivetje
Ljudi. S tem se lahko izboljsa njihovo pocutje, zmanjsa stres in ustvari
obcutek dobrega pocutja.




Pomembne smernice za izvajanje pedikure

Pri izvajanju pedikure pri starejsih ljudeh v nasem salonu upostevamo
naslednje smernice:

Individualni pristop: Vsak posameznik ima edinstvene potrebe in
zdravstvena stanja, zato je pomembno, da se terapevt prilagodi in
uposteva individualne zahteve vsakega posameznika. Posvet s stranko
pred zacetkom pedikure je kljucnega pomena za razumevanje potreb
posameznika.

Higiena in sterilnost: Zagotavljanje ustrezne higiene in sterilnosti med
pedikuro je kljucno za preprecevanje okuzb. Uporaba sterilnih orodij,
redno cisCenje in razkuzevanje opreme ter skrbno pranje rok so
bistveni koraki za varno izvajanje pedikure.

Uporaba primernih izdelkov: Izbor kakovostnih izdelkov za nego koze
in nohtov je pomemben za preprecevanje morebitnih alergijskih reakeij
ali drazenja. Pravilna hidracija koze stopal s kakovostnimi kremami
ali olji je klju¢na za ohranjanje mehke in zdrave koze.

Izobrazevanje terapevtov: Nasa pedikerka je opravila ustrezno
1zobrazevanje o posebnostih in potrebah medicinske pedikure pri
starejsi populaciji. Saj je poznavanje pogostih tezav s stopali pri
starejsih, kot so slaba cirkulacija, diabeti¢no stopalo ali artritis,
bistveno za varno in uc¢inkovito izvajanje pedikure.

Za profesionalno pedikuro, s katero boste korak blizje nemotenemu,
dolgemu in zdravemu zivljenju ste vabljeni na Institut za fizioterapijo
in rehabilitacijo, d.o.0. na Rozmanovi ulici 18. Narocanje na 07 393 00
33 ali na narocanje@uni nm.si



