PONUDBA SALONA
ZA MANIKURO IN PEDIKURO

Masaza rok

Oblikovanje nohtov

Ureditev obnohtne kozice

Otroska nega

Permanentno lakiranje

Popravilo zlomljenega nohta

Podaljsevanje nohtov z gelom

Gel na naravne nohte - brez podaljsevanja
Odstranjevanje permanentnega laka in/ali gela
Korektura

Prvi posvet, pregled in mnenje

Kontrolni posvet, pregled in preveze
Estetska pedikura

Hitra pedikura

Osnovna medicinska pedikura

Zahtevna medicinska pedikura

Diabeticna pedikura

Otroska pedikura

Otiscanec, kurje oko - ¢iscenje in odstranjevanje
Sanacija glivicnega nohta - ¢iScenje, brusenje
Sanacija vrascenega nohta

Pedikura z namestitvijo 1 ali 2 sponk
Protetika nohtov

Premaz z zas¢itnim lakom

Lakiranje nohtov na nogi

Permanentno lakiranje nohtov na nogi

Korektura permanentnega lakiranja nohtov na nogi

Gehwoll kreme in balzami

Gehwoll zeliséne kopeli

Gehwoll deodoranti

Gewholl MED (Pene, pudri, kreme in losioni)
Gehwoll zascita pred pritisk
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SCITNIKI ZA PRSTE,
PETE IN STOPALA




SCITNIKI ZA PRSTE, PETE IN STOPALA: KORAK K
ZDRAVIM IN LEPIM NOGAM

Ko razmisljamo o negi stopal in prstov, nam na misel
pogosto prideta pedikura in razkosna nega. Vendar pa
obstaja se en vidik, ki ga ne smemo zanemariti, ko govorimo
o zdravju in udobju stopal - to so scitniki za prste, pete in
stopala. S¢itniki so klju¢na oprema za ohranjanje
zdravih in lepih stopal, hkrati pa preprecujejo oziroma
sanirajo deformacije, ki se razvijejo zaradi nepravilne
obutve, prekomernim pritiskom na stopala ali genetske
zasnove.

PEDIKURA IN ZDRAVJE STOPAL

Za mnoge je pedikura reden del njihovega rezima lepote in
sprostitve. Vkljuc¢uje odstranjevanje trde koze,
oblikovanje nohtov, masazo in nanos laka na nohte.
Pedikura ni le estetska, temvec je pomembna tudi za
zdravje stopal.

Pravilna pedikura nam pomaga:

® ohranjati nohte Ciste,

zmanjsuje tveganje za glivicne okuzbe,

odstranjuje odmrlo kozo,

povecuje cirkulacijo krvi v stopalih.

DEFORMACIJE STOPAL: RESNA SKRB

Deformacije stopal so pogost problem, ki se lahko razvije
zaradi razliénih razlogov, vklju¢no z nepravilno obutvijo,
prekomernim pritiskom na stopala in genetsko
predispozicijo. Najpogostejse deformacije stopal vkljucujejo:
® Siroko stopalo

® Ozko stopalo

® Trn Petnice (Calcaneal Spur)

® Mortonov neurom, imenovan tudi metatarsalgija, je
boleca ortopedska tezava, ki prizadene stopalo.

® Kladivasti prsti (Hammertoe): Zaradi okvare Gibalnih
zivecev pride do oslabelosti in porusenega ravnotezja misic,
ki upogibajo in iztegujejo prste.

® Hallux Valgus je ortopedska |
deformacija, ki prizadene velik

prst na stopalu, predvsem pa

sklep med prstom in stopalom.

VLOGA SCITNIKOV ZA PRSTE, PETE IN STOPALA

Séitniki za prste, pete in stopala so preprosta in ué¢inkovita
resitev za preprecevanje deformacij stopal in ohranjanje
njihovega zdravja. S¢itniki nam pomagajo, tako da:

® Preprecujejo trenje

Porazdelijo pritisk

Podpirajo naravno postavitev

Zmanjsujejo drazenje

IZBIRA PRAVIH SCITNIKOV

Pri izbiri $c¢itnikov za prste, pete in stopala je pomembno
upostevati svoje potrebe. Obstaja veliko razli¢nih vrst
Scitnikov, zato izberite tiste, ki ustrezajo vasi obutvi in vam
zagotavljajo udobje. V nasi ponudbi lahko izbirate med
naslednjimi:

GEHWOL lupinasta zascita z distanc¢nikom

GEHWOL zascitni obrocek za kurja ocesa
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GEHWOL blazinica Za kladivaste prste

GEHWOL blazinica za sprednji del stopala
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GEHWOL blazinica za pete
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GEHWOL blazinica za mezinec - lupinasta zascita prsta
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GEHWOL distan¢nik za razbremenitev
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Poleg redne pedikure lahko sc¢itniki za prste, pete in stopala
pomagajo prepreciti deformacije stopal, zmanjsati bole¢ino
in zagotoviti udobje med hojo. Narocite se na posvet na
telefonski stevilki 07 393 00 33. Vase noge vam bodo
hvalezne, saj boste lahko dlje uzivali v aktivnostih in
ohranjali njihovo zdravje ter lepoto.
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